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stfeda 1.5.2024 Statni svatek - nevarime
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ctvrtek 2.5.2024
Kulajda
Znojemska veprova peceng, téstoviny
Salam v pikantnim tésticku, brambor, okurek
Sumavské nudle se Zampiony a uzenym masem, ¢alamada
Druhova zelenina, salat fazolovy s cibulkou, dressing, pe¢ivo

patek 3.5.2024
Slepi¢i vyvar se zeleninou a nudlemi
Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik
RyZovy nakyp s merunkami
Bulgur s rizickovou kapustou, pérkem a uzenym tofu, salat
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

pondéli 6.5.2024
Kapustova
Kriti prsa s baby mrkvic¢kou a kukufici , brambor
Boloniské Spagety, syr
Zapékana pohanka s celerem, mletym masem a libeckem, salat
Druhova zelenina, salat celerovy s jablky, dressing

utery 7.5.2024
Krkonosské cibulacka
Cevapéiéi, brambor, hoicice, cibule
Koprova omacka, brambor, vafené vejce 2 ks
Rybi filé se syrovou omackou, brambor, salat
Druhova zelenina, salat fecky s olivami, dressing, pecivo

stireda 8.5.2024 Statni svatek-nevarime

ctvrtek 9.5.2024
Spenatova
Kufreci stehno na kysaném zeli, bramborovy knedlik
Kufeci nudlicky na ¢erveném kari se zeleninou, ryze
Kvétakovy mozecek, brambor, salat
Druhova zelenina, salat vajickovy, dressing, pecivo

Alergeny

1,37

1,9
1,7,9

1,9
1,7,9
1,37

1,6
1,79

1,7
1,39
1,79

1

1,1
1,37
1,4,8,11
1,3,7,9

1,3

1,9

1,7,9


http://www.jidelna-mikes.cz/

Polévka:

Hlavni jidlo:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Polévka:

Hlavni jidlo:

A0 T> AOm> A0 m> A O > A0 m> SO m>

AOm>

patek 10.5.2024
Bramboracka s houbami
Prezidentsky veprovy gulas, houskovy knedlik
Povidlové tasticky s bramborového tésta, cukr, maslo
Pecend zeleninova ryze, salat
Druhova zelenina, salat tzatziki, dressing, pe€ivo

pondéli 13.5.2024
Cockova
Namoinicka veptfova pecené, téstoviny, kompot
Rizoto s kufecim masem a zeleninou, syr, okurek
Chaluparské fazolové lusky s anglickou slaninou, pecivo
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pecivo

utery 14.5.2024
Francouzska
Veptova pecene, dusené zeli, houskovy knedlik
Kufeci stehno na raj¢atech a hoi¢ici, ryze
Kuskus s krabim masem a zeleninou, salat
Druhova zelenina, salat fedkvickovy, dressing, pecivo

stieda 15.5.2024
Porkova s vejci, bramborem a krupi¢kou
Raznici z kutfeciho masa, opékany brambor, tatarka, obloha
Cocka na kyselo, bila grilovaci klobasa, chléb, okurek
Pecena Cervena fepa, lahtidkové brambory ve slupce, balkan
Druhova zelenina, salat co¢kovy s cibulkou, dressing, pec¢ivo

ctvrtek 16.5.2024
Ovarova
Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik
Zahradnicka sekana pec¢ené, bramborova kase, kompot
Grilované zampiony a cuketa se s6jovym masem, ryze, salat
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

patek 17.5.2024
Drozd'ova
Gordon bleu, brambor, salat
Sisky s makem
Ptirodni rybi filé, bulgur s hraskem, salat
Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo

pondéli 20.5.2024
Kvétakova
Hovézi mad’arsky tokan, téstoviny
Hrachova kaSe, uzené maso, chléb, okurek
Mrkvové karbenatky, brambor, salat
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pecivo
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utery 21.5.2024
Gulasova
Bratislavska veptova pecené, houskovy knedlik
Zapékané té€stoviny s uzenym masem a vejcem, okurek
Grilovana cuketa se Speclema a Sunkou, syr, salat

Druhova zelenina, salat vajickovy s majonézou, dressing, pecivo

stifeda 22.5.2024
Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky
Smazené rybi fil¢, brambor, salat
Dusena plec na kminu, ryze, kompot
Spenatové gnocchi s kufecim masem, syr

Druhova zelenina, salat fazolovy se Zampiony, dressing, pecivo

¢tvrtek 23.5.2024
Fazolova
Segedinsky gulas special, houskovy knedlik
Syrova jehla s uzeninou, brambor, tatarka
Cizrna se zeleninou na ¢insky zplsob, ryze
Druhova zelenina, salat z ervené fepy, dressing, pecivo

patek 24.5.2024
Krkonosska kyselica
Domaci sekana pecené, kysané zeli, brambor
Buchticky s krémem
Téstovinovy salat se zeleninou a sjovym masem
Druhova zelenina, salat fecky s olivami, dressing, pecivo

pondéli 27.5.2024
Frankfurtska
Kufeci stehno na slanin€ a Zampionech, ryze
Pikantni mexické fazole, konska klobasa, chléb
Zapékané jahly se Spenatem a nivou, salat
Druhova zelenina, salat syrovy s kapii, dressing, pecivo

utery 28.5.2024
Slepici vyvar s téstovinou a zeleninou
PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, houskovy knedlik
Vepiova rolada, ryze, kompot
Spagety se syrovou omackou a kufecim masem
Druhova zelenina, salat vajickovy, dressing, pe€ivo

stireda 29.5.2024
Brokolicova se smetanou a bramborem
Ptirodni veptovy kotlet, sazené vejce, brambor, obloha
Jelitovy prejt, kysané zeli, brambor
S6jové maso kung-pao, ryze
Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo
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¢tvrtek 30.5.2024
Hrachova
Lipinsky ptacek, ryze, salat
Smazené zampiony, brambor, tatarka
Uhlitské Spagety, salat
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

patek 31.5.2024
Rusky bors¢
Smazeny vepiovy fizek, brambor, salat
Bramborové knedliky se Svestkami, maslo, cukr
Zeleninové leco z Cerstvé zeleniny, chléb
Druhova zelenina, salat tzatziki, dressing, pecivo

Bulka s vejcem, syrem, poérkem a dressingem na listu salatu
Salat coleslaw, piirodni kufeci platek

Téstovinovy salat s kufecim masem

Zeleninova misa ( viz denni meny )

Kurteci fizek, chléb, okurek

ObloZené¢ bagety Sunka syr, zelenina 2 ks

Pecena sekana, chléb, hoicice, okurek

Bageta s kufecimi smaZenymi fizecky, dressing, porek
Salat Cézar, pe€ivo ( menicko bez polévky )

Zména jidelnicku vyhrazena!!

Seznam potravinovych alergenii

1) Obiloviny obsahujici lepek-nejedna se o celiaki

2) Korysi a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

3 )Vejce a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohrozujici zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy)a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

6) Séjové boby (soja)

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8) Skotapkové plody a vyrobky z nich-jedna se o vSechny druhy ofecht

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena

13) VI¢i bob (Lupina) a vyrobky z néj
14) Mékkysi a vyrobky z nich
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