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Vyrobek je urcéen pro rychlou spotiebu

patek 1.3.2024
Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik
Specle s makem, cukrem a méslem, hruska
Rybi fil¢ s rajcaty a syrem, brambor, salat
Druhova zelenina, salat celerovy s jablky, dressing, pecivo

pondéli 4.3.2024
Kulajda
Kufeci stehno na slaning, ryze, kompot
Asijské kuteci kari nudlicky s kokosovym mlékem, ryze
Zapékané téstoviny s brokolici, Sunkou, nivou a smetanou
Druhova zelenina, salt fecky s olivami, dressing, pecivo

utery 5.3.2024
Kapustova
Veptovy kotlet na hoi¢ici a rajcatech, bramborova kase
Kovbojské fazole, pikantni klobésa, chléb
Rizoto s tuiidkem a kofenovou zeleninou, syr, salat
Druhova zelenina, salat z ¢inského zeli a kukufice, dressing

stireda 6.3.2024
Krkonosska cibulacka
Paprikovy lusk v rajské omacce, houskovy knedlik
Rybi fil¢ s brokolici a smetanou-smazené, brambor, salat

Gnocchi s grilovanymi zampiony a cuketou a petrzelkou, salat
Druhova zelenina, salat vajickovy s majonézou, dressing, pecivo

¢tvrtek 7.3.2024
Spenatova
Krati prsi¢ko duSné na lesnich hiibkéach, ryze
Cocka na kyselo, sazené vejce, uzenina , chléb, okurek
Slovensky granadyr, ¢alamada
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pe¢ivo

patek 8.3.2024
Bramboracka s houbami
Smazené kureci stehno, bramborova kase, okurek
Honzikové buchty
Bulgur s riZzickovu kapustou a krabim masem, salat
Druhova zelenina, salat tzatziki, dressing, pecivo
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pondéli 11.3.2024
Cockova
Rizoto s kufecim masem, syr, okurek
Koprova omacka, vatrené vejce 2 ks, brambor
Grilovana zelenina s patizskymi bramburky, bylinkovy dip
Druhova zelenina, salat syrovy s majonézou, dressing, pecivo

utery 12.3.2024
Francouzska
Myslivecky veptova pecene, houskovy knedlik
Bolonské spagety, syr
Ptirodni rybi filé, hrasek na masle, bulgur, salat
Druhova zelenina, salat fedkvickovy, dressing, pecivo

stireda 13.3.2024
Porkova s vejci, krupickou a kminem
Krati platek, baby mrkvic¢ka na masle, brambor
Hovézi platek Stroganoff, ryze
Pecend fepa a brambory a dyné na ¢esneku s balkanskym syrem
Druhova zelenina, salat ¢ockovy s cibulkou, dressing, pecivo

ctvrtek 14.3.2024
Ovarova
Znojemska veprova pecené, té€stoviny
Trenciansky parek s fazoli, chléb
Specle se penatem a kufecim masem, variace syra

Druhové zelenina, salat fazolovy s kari a majolkou, dressing, pecivc

patek 15.3.2024
Drozd’ova
Segedinsky gulds Special, houskovy knedlik
Palac¢inky s marmeladou, banan
Kvétakovy nakyp s bramborem a uzenym tofu, salat
Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo

pondéli 18.3.2024
Kvétakova
Mexicky gulas, ryze, syr
Hrachova kaSe,uzené maso, chléb, okurek
Brokolice pfelévana smetanovo bylinkovou oméackou, brambor
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pecivo

utery 19.3.2024
Gulasova
Peceny karbenatek, bramborova kaSe, okurek
Veptove srdicko, kienovd omacka, houskovy knedlik
Zeleninové rizoto se s6jovym masem, Syr
Druhova zelenina, salat vajickovy s majonézou, dressing, pecivo
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stieda 20.3.2024
Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky
Kufreci stehno na kysaném zeli, bramborovy knedlik
Smazené zampiony, brambor, tatarka
Fazole zapékané s rajCaty, cesnekem a syrem, dalamének

Druhova zelenina, salat fazolovy se Zampiony, dressing, pec¢ivo

¢tvrtek 21.3.2024
Fazolova
Francouzské brambory, okurek
Jeleni kyta na smetané, houskovy knedlik
Jahelny nakyp s porkem, paprikou, vejcem a syrem, salat
Druhova zelenina, salat z Cervené fepy, dressing, pecivo

patek 22.3.2024
Krkonosska kyselica
Gordon bleu, brambor, salat
Kefirové buchta s ovocem a posypkou
Recké fazole se zeleninou, fit rohlik
Druhova zelenina, salt fecky s olivami, dressing, pecivo

pondéli 25.3.2024
Frankfurtska
Stépanska vepiova peéeng, ryze, kompot
Zapékané té€stoviny s uzenym masem
Torteliny ptelévané syrovou omackou
Druhova zelenina, salat syrovy s kapii, dressing, pe¢ivo

utery 26.3.2024
Slepic¢i vyvar s téstovinou a zeleninou
Mad’arsky veptovy gulas, houskovy knedlik
Masové kuli¢ky pec¢ené ve Slehacce, bramborova kaSe
Kari rizoto se zeleninou a tofu, salat
Druhova zelenina, salat vajickovy, dressing, pe¢ivo

stfeda 27.3.2024
Brokolicova se smetanou a bramborem
Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli
Téstovinova amoleta se Sunkou a vejci, salat
Ratatouille s balkanskym syrem
Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo

¢tvrtek 28.3.2024
Hrachova
Smazené rybi fil¢, brambor, salat
Veptové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik
Sumavské nudle, alaméada
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

patek 29.3.2024-Statni svatek- nevarime
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studené jidlo moZno vybrat misto hlavniho jidla ( polévka ziistava )

1. Bulka se smazenym syrem, pérkem a dressingem na listu salatu 1,3,7

2. Salat coleslaw, pfirodni kuteci platek 1,7,9

3. Téstovinovy salat s kufecim masem 1,3,7

4, Zeleninova misa ( viz denni meny ) 1,3,7,9

5. Kureci rizek, chléb, okurek 1
6. Oblozen¢ bagety Sunka syr, zelenina 2 ks 1,7
7. Pecena sekana, chléb, hoicice, okurek 1,1

8. Bageta s kufecimi smazenymi fizecky, dressing, porek 1,3,6,7

9. Salat Cézar, pecivo ( menicko bez polévky ) 1,3,6,7

Zména jidelnicku vyhrazena!!

Seznam potravinovych alergenii

1) Obiloviny obsahujici lepek-nejedna se o celiaki

2) Korysi a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohrozujici zivot

3 )Vejce a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy)a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot
6) S6jové boby (soja)

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8) Skotapkové plody a vyrobky z nich-jedna se o v§echny druhy ofechti

9) Celer a vyrobky z n¢j

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena

12) Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg,mll/kg, vyjadieno SO2
13) VIEi bob (Lupina) a vyrobky z néj

14) M¢kkysi a vyrobky z nich



