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Jidelni listek @

stravovaci zafizeni Mikes a spol s.r.o0., Vrchni 30,747 05 Opava 5
kancela¥ 608 082 999, 10.°-13.°hod, kuchyii 608 084 999 5.*°-13.°hod

www.jidelna-mikes.cz
Vyrobek je urcen pro rychlou spotiebu

¢tvrtek 1.6.2023
Ovarova s kroupami
Uzené kureci stehno, bramborova kase, okurek
Zapékané téstoviny s uzenym masem, okurek
So6jové maso na cibuli s pafizskymi brambory ve slupce
Druhova zelenina, salat fecky s olivami, dressing, pecivo

patek 2.6.2023
Kulajda
Smazeny veptovy fizek z kotletky, bramborovy salat
Kynuté knedliky s jahodami
Smazena zeleninova ryZe s vajeCnou amoletou, nakladany zazvor
Druhova zelenina, salat z ¢inského zeli a kukufice, dressing

pondéli 5.6.2023
Bramboracka s houbami
Bélehradska veptova kotleta, ryze
Hrachova kase, uzené maso, okurek, chléb
Bulgur s rizickovou kapustou a tofu, salat
Druhova zelenina, salat vaji¢kovy s majonézou, dressing, pecivo

utery 6.6.2023
Krkonosska cibulacka
Smazené rybi filé, brambor, salat
Fazolové lusky na smetané, brambor, vejce 2 ks
PInéné tortellini se syrovou omackou
Druhova zelenina, salat celerovy s jablky, dressing, pecivo

stireda 7.6.2023
Cotkova
Madarsky veptovy gulas, houskovy knedlik
Kufeci prsicko na kari, hraskova ryze, salat
Pohankova kaSe s jablky a skofici, ovoce
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo
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¢tvrtek 8.6.2023
Rajska s téstovinovou ryzi
Dusena kapusta, bramborovy knedlik, vepiové vypecky
Veptové ledvinky po Uhersku, ryze, kompot
Zeleninové leco s cizrnou, pecivo
Druhova zelenina, salat fedkvickovy, dressing, pecivo

patek 9.6.2023
Slepic¢i vyvar s téstovinou a zeleninou
Smazené kufeci stehno, bramborova kase, salat
Kefirovy kola¢ s meruiikami a posypkou
Brokolice na pafe, brambor, kysana smetana s ¢esnekem
Druhova zelenina, salat cockovy s cibulkou, dressing, pecivo

pondéli 12.6.2023
Spenatova
Kufeci rolada se $penatem, ryze, kompot
Fazolovy gulas s vepfovym masem, rohliky 2 ks
Valassky kontrabas, calamada
Druhova zelenina, salat fecky, dressing, pecivo

utery 13.6.2023
Kapustova
Holandsky sekany fizek se syrem, brambor, okurek
Leco s Cerstvé zeleniny s uzeninou, chléb
Rizoto s hlivou ustfi¢nou a syrem, salat
Druhova zelenina, salat z Cervené fepy, dressing, pecivo

stieda 14.6.2023
Francouzska
Rajska omacka, vareny hovezi platek, houskovy knedlik
Smazené zampiony, brambor, tatarka
Zapékané brambory s brynzou a petrzelkou, salat
Druhova zelenina, salat fazolovy s kari a majolkou, dressing, pe¢ivc

¢tvrtek 15.6.2023
Hovézi vyvar s drozd'ovymi knedlicky
Kaplicka cmunda ( bramborak plnény uzenym masem a zelim )
Frankfurtska veptova pecené, téstoviny, kompot
Rakousky zeleninovy fizek, brambor, salat
Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo

patek 16.6.2023
Valasska kyselice
Smazeny kufteci fizek, brambor, salat
Palacinky s malinovym tvarohem 3 ks
Cuketka v pikantnim tésticku, brambor, salat
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pecivo
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pondéli 19.6.2023
Fazolova
Vepiovy kotlet na Zampionech, ryze, kompot

Zapékana brokolice s nivou, Sunkou a vejcem, brambor, salat

Cuketka na smetan¢ se syrem, celozrnné téstoviny

Druhova zelenina, salat vajickovy s majonézou, dressing, pecivo

utery 20.6.2023
Brokolicova se smetanou a bramborem
Parlamentni zavitek, bramborovy knedlik
Zabijackovy kotlik
Rybi filé s brokolici a syrem, brambor, obloha

Druhova zelenina, salat fazolovy se zampiony, dressing, pecivo

stifeda 21.6.2023
Gulasova
Pstrosi vejce, bramborova kase
Kufeci stehno na paprice, varena tarhona
Kvétak po indicku, brambor, salat
Druhova zelenina, salat t€stovinovy, dressing, pe¢ivo

¢tvrtek 22.6.2023
Zeleninova jarni se strouhanim
Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik
Kufteci kung-pao, ryze
Kapustovy mozecek, brambor, salat
Druhova zelenina, salat fecky s olivami, dressing, pecivo

patek 23.6.2023
Rusky bors¢
Marinovany kuteci stehenni steak, brambor, obloha
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Houbovy Stroganoff, ryze
Druhova zelenina, salat syrovy s kapii, dressing, pecivo

pondéli 26.6.2023
Frankfurtska
Kureci stehno na slaniné a kminu, ryze, kompot
Cocka na kyselo, grilovaci bila klobasa, chléb, okurek
Penne se suSenymi rajcatky, pestem a kufecim masem
Druhové zelenina, salat vajickovy, dressing, pec¢ivo

utery 27.6.2023
Hrachova
Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik
Kruti prsi¢ko na kienu a kapii, ryze, salat
Ratatouille s balkdnskym syrem
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo
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stireda 28.6.2023

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky 13,9
A - Spanélsky ptacek, ryze 1,3
B -  Piirodni rybi fil¢, baby mrkvicka, brambor 4
C - Palacinky se Spendtem a balkanskym syrem 1,3,7
4 - Druhova zelenina, salat tzatziky, dressing, peCivo 13,79
¢tvrtek 29.6.2023
Cesnekova 1,3
A - Lazenska veptové plec, houskovy knedlik 1,7
B -  Chilli con carne s mletym hovézim masem, chléb 1
C - Gnocchi s omackou s lesnich hiibkll a smetany 1,7
4 - Druhova zelenina, salat z Cervené fepy, dressing, pecivo 1,3,7,9
patek 30.6.2023
Hrstkova 19
A - Piirodni veptovy kotlet, sdzené vejce, opékany brambor, obloha 1,3
B -  Specle s mikem, méaslem a cukrem 1
C - Dyiové rizoto s rozmarynem, smetanou a syrem 7
4 - Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pe¢ivo 1,3,7,9
studené jidlo moZno vybrat misto hlavniho jidla ( polévka zistava )
1. Bulka s e smazenym syrem, porkem a dressingem na listu salatu 1,3,7
2. Salat coleslaw, ptirodni kuteci platek 1,7,9
3. Téestovinovy salat s kufecim masem 1,3,7
4, Zeleninova misa ( viz denni meny ) 1,3,7,9
5. Kufeci rizek, chléb, okurek
6. Oblozené bagety Sunka syr, zelenina 2 ks
7. Pecena sekana, chléb, hoicice, okurek 1,1
8. Bageta s kufecimi smazenymi fizecky, dressing, porek 1,3,6,7
9. Salat Cézar, pecivo ( menicko bez polévky ) 1,3,6,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena!!

Seznam potravinovych alergent

1) Obiloviny obsahujici lepek-nejedna se o celiaki

2) Korysi a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohrozujici zivot

3 )Vejce a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy)a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
6) Sojoveé boby (soja)

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohroZujici zivot

8) Skotapkové plody a vyrobky z nich-jedna se o v§echny druhy ofechit

9) Celer a vyrobky z n¢j

10) Hoft¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena

12) Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg,ml1/kg, vyjadfeno SO2
13) VI¢i bob (Lupina) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



